
           

 

 

ABUStreak2024 
Der etwas andere Streak-Lauf 

 

Lass dich vom Austria Backyard Ultra Spirit anstecken und mach mit bei der ABUStreak2024 
Challenge. Nicht nur für Streak-Läufer, sondern auch für Gelegenheitsläufer. 
 
Sammle so viele Yards du kannst!  
Wir wollen uns in der grenzgenialen Community gegenseitig motivieren und pushen, um 
unsere eigene Grenze zu sprengen!  
 
Die Regeln sind einfach: 

 Die Aktivität muss auf Strava hochgeladen werden und öffentlich sichtbar sein. 

 Es muss eine Aktivität sein, die exakt 6,7km lang ist! Nicht länger und nicht kürzer, 
Toleranz +/-100m 

 Die Aktivität muss mit „ABUStreak2024“ + Yard Nummer auf Strava benannt sein. Z.B. 
ABUStreak2024/1, ABUStreak2024/2, ABUStreak2024/3,… 

 Du musst NICHT jeden Tag einen Yard laufen. Kannst gerne auch jeden zweiten Tag oder 
weniger laufen. Alle Einzel-Yards im ABUStreak2024-Zeitraum kommen in die Wertung. 

 Mehrere Läufe pro Tag zählen als 1 ABUStreak. Täglich kommt nur 1 Yard in die Wertung. 

 Gemeinsame ABUStreak-Läufe in einer Gruppe sind erlaubt und ausdrücklich erwünscht. 

 Teile deine Aktivität gerne auf Social Media und verwende den Hashtag #ABUStreak2024 
 
Beispiel: Lauf ein Yard pro Woche, 3 pro Woche oder laufe täglich deinen Yard.  
Ganz egal wie viele du laufen möchtest und kannst, du entscheidest! 
 
 

Melde dich schon JETZT für die Strava-Gruppe 
„ABUStreak2024“ an, schnüre deine Laufschuhe und 
starte mit uns in eine einzigartige Challenge! 
Alle Yards vom 01.03.2024 bis Jahresende zählen.  
 
 
Sei und werde Teil der ABU-Community! 
Es werden monatlich die Bestenlisten veröffentlicht.  
Zu gewinnen gibt es großartige Sachpreise von La Sportiva. 
 
 

Wir freuen uns auf eure Yards 
 
 

 


